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_ BEDENiIMiZ EMANETTIR )
( Intihar Alkol, Sigara Ve Uyusturucunun Felaketleri, Trafik Kurallarina Uymanin Onemi)

Emanet kelimesinin ayet ve hadislerde gok farkli anlamlari vardir. insanin, Allah'a, ailesine,
icinde bulundugu topluma, hayvanlara ve dogal ¢evresine, hatta insanliga karsi gorev ve
sorumluluklarindan tutunuz da, korunmak Uzere gegici bir sure i¢in yaninda birakilan esyaya
varincaya kadar hepsine emanet denmigtir.

Ozetle; insanin sorumluluk alanina giren her sey emanettir.

Bedenimiz ve bedenimizin selameti olan sagligimiz da bize bir emanet olup sagligi tehdit eden
seylere karsi dikkatli olmak da bir muslUmanin Uzerine dugen gorevlerden biridir.

insanoglu sahip oldugu nimetleri kaybedince, onlarin farkina varir. Saglik da bu nimetlerden
biri, hatta en dnemlisidir. Nitekim bir hadis-i serifte Hz. Peygamber
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“Iki nimet vardir ki, insanlarin cogu onlarin degerini takdir edemez: Saglik ve bos vakit’ (Buharf,
Rikak 1; Tirmizi, Ziihd 1; ibni Mace, Ziihd 15) buyurmak suretiyle bu noktadaki gaflet ve ihmali
gOzler 6nune sermistir.

Bir baska hadiste de;

“Bes sey gelmeden dnce bes seyi ganimet/kiymet bil: Intiyarligindan énce gencligin,
Hastalanmadan 6nce sihhatin, Fakirliginden énce zenginligini, Mesgul zamanlarindan dnce bog
vakitlerin, Olimiinden dnce hayatin!” (Buhari, Rikak, 3; Tirmizi, Ziihd, 25)

Bedenimiz bizi cennete ya da cehenneme tasiyacak binitimizdir. Cennet de cehennem de
burada kazanildigindan bedenimize iyi bakmamiz tavsiye edilmektedir.

insan, Allah’in, en glizel bir sekilde yarattigi, bilgi nimeti ile donattigi, yaratilan her seyi emrine
verdigi, sayisiz nimetler bahsettigi; akil,irade ve distinme kabiliyeti gibi 6zelliklerle diger varliklara
ustun kildigi, degerli ve sorumluluk sahibi bir varliktir.

islam, bu sorumlulugun geregi olarak insani yaratilis milkemmeliyetinin digina atacak, yaratan
ve kullarinin katinda itibarini zedeleyecek davranislardan uzak kalmasinin yollarini gostermistir.
Mikemmeliyetin devami icin dinin, canin, aklin, neslin ve malin korunmasi esas alinmistir. ilahi
dinlerin bes asli ilkesi sayilan bu temel kriterlerin zedelenmesine sebep olacak her turli davranis
yasaklanmistir.

insani itibarindan eden, olmasi gereken yerden asagilara disirecek olan davranislarin
basinda kotu aliskanliklar gelmektedir. Kot aligkanliklarin basinda da her turlt felaketin temel
sebebi olan icki, uyusturucu vb. maddeler gelir. insani her tirlii kétiiligin kiskacina siriikleyen
felaketlere kisaca bir gbz atalim

A- ALKOL: Aklin sihhatli diginme ve muhakeme yetenegdini gideren, igilmesi dinen yasak
olan, sarhos edici igeceklerdir.

Alkol sebebiyle; ¢urtiyen genclikler, heba olan sagliklar, israf edilen paralar, trafik kazalariyla
alinan canlar ve bosa giden milli servetlere dair hergun izledigimiz haberler ve kamu spotlari bizler
icin yeterli bir nasihatgidir. Hersey ortadadir. Zarar bellidir. C6zim lazimdir. C6zlim ise kur'an ve
sunnette yer alan uyarilar dikkate alip islami bir yasam tarzidir.
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“Ey iman edenler! (Akh érten) icki (ve benzeri seyler), kumar, dikili taslar ve fal oklari ancak
seytan isi birer pisliktir. Onlardan kaginin ki kurtulusa eresiniz. $eytan, icki ve kumarla ancak
araniza dusmanlik ve kin sokmak, sizi Allah’t anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik
vazgegciyor musunuz?” (Maide /90, 91).

insanlik icin blylk felaketlere yol acan ickinin yasaklanmasi ile, insan aklinin korunmasi
saglanmis, kisiler arasinda kin, nefret ve dusmanlgin yayilmasi engellenmis ve Allah’a ibadet
etmeyi unutma tehlikesi ortadan kaldiriimig olmaktadir.

icki miptelasi olan insanlarda davranis bozukluklari baslar, ailesinde huzursuzluk ve
mutsuzluklar artar, sucluluk duygulari geligir ve buyUk bir depresyonun igine duser. Bunun
neticesinde de, sosyal hayati ve sosyal iligkileri kotl bir sekilde etkilenir. Ailesi ve ¢ocuklarina
kargi davraniglari degisir ve neticede aile yuvasinin yikilmasi ile kargi kargiya kalir.

Peygamberimiz (sav) de sdOzleriyle bu haram kilmanin 6zU ve kapsamina agiklik getirmistir.
Bunlardan bir kacini zikredelim.
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Hz. Enes (r.a); "Resllullah (a.s.) icki ilgili olarak on kisiye; ‘Uretene, kendisi igin (iretilene,
icene, tasiyana ve tasitana, sunana, satana ve bunun parasini yiyene, satin alana ve satin
aldirana’ lanet etti" demistir. (Tirmizi, Byl 59 ; ibnu Mace, Esribe 6.)
Peygamberimizin igkiyi Uretenlere, icenlere ve bu konuda hizmet verenlere "lanet" etmesi,
bu kimselerin Allah'in rahmetinden uzak olmasini dilemesidir. Peygamberin lanetine ugramak
mumin ic¢in iyi ve hog olmayan bir durumdur.

Peygamberimiz (a.s.) muminlerin igki i¢cmeleri sOyle dursun, icki bulunan sofraya
oturulmasina bile izin vermemektedir:
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"Kim Allah’a ve ahiret gliniine iman ediyorsa lizerinde sarap igilen bir sofraya oturmasin” ( Tirmizi,
Edeb, 43.)

Bir mUmin igkinin haramligini kabul etmez veya haram olusunu kiglimseyerek igcerse
dinden c¢ikar. Haram oldugunu kabul eder buna ragmen icerse buyuk gunah iglemis, Allah'a isyan
etmis olur.

AlkollU igkilerin az icilmesi de ¢ok igilmesi de haramdir. Peygamberimiz (a.s.) in bu konu ile
ilgili su beyanatlari vardir.
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“Cogu sarhosluk veren geyin azi da haramdir.” (Ebu Davud, Esribe,5; Tirmizi, Esribe,3)
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“Ug kisi vardir ki Allah kiyamet giinii onlarin yiiziine bakmaz 1- Anne babasina isyan edenler.
2- Erkeklere benzemeye calisan kadinlar. 3- Es ve ailesini kiskanmayan erkekler. Ug gurup daha
vardir ki onlar da Cennete giremez 1- Ana babaya asi olanlar. 2- Devamli igki i¢cenler. 3- Verdigini
basa kakanlar.” Nesai, “Zekat”, 69

Toplumu ahlaki ¢okiintiye ve sosyal felaketlere surlkleyen, toplum iginde onulmaz yaralar
agan, yuvalari param parga eden,toplum binasinin temeline dinamit koyan igkinin insan sagligina
zararlarini soyle siralayabiliriz:

1. Sindirim sistemindeki tahribatlar neticesinde siroz, mide Ulseri, gastrit, pankreas, yemek
borusu ve 12 parmak bagirsag iltihabi basta olmak Uzere bir gok mide rahatsizliginin sebebi
olarak alkol kabul edilmigtir.
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2. Kalbin en buyuk dusmani alkoldiir. Kalp yetmezligi, kalpte blylime, kalp atislarinda
duzensizlik ve hipertansiyonun en dnemli sebeplerinden birisi alkoldur.

3. Kanda meydana getirdigi tahribatlar ise kansizlik, tiberkuloz ve kansere gesitli vesilelerle
yardimci etken olmaktadir.

4. Kaslarda erime ve zayiflama Ozellikle uzun sureli igki kullaniminda insan bunyesinde
ickiden olusan baska bir zarardir.

5. Alkol beyinde bulunan santral sinir sisteminin bas diigsmanidir. 6zellikle el ve ayaklarda
bulunan sinirler hasara ugradiginda titreme olur buna vitamin eksikligi de eklendiginde organik
beyin rahatsizliklari da olur.

6. Bunama ve suur bozuklugunun en énemli etkenleri alkolddr.

7. Bunlarin haricinde alkol zehirlenmesi, uyku bozuklugu, vicutta olugan asir stres, sikinti
panik, huzursuzluk, depresif miza¢ bozuklugu gibi seyler alkolin kisi blnyesinde meydana
getirdigi rahatsizliklardir.

B- SIGARA

Toplumumuzu ve gengligimizi menfi yénden etkileyen bir bagka kétlu aliskanlikta sigaradir.
Insan sagligi ve hayati 6lgl alindiginda sigara toplumsal bir sorun olarak kargimiza gikmaktadir.

Sigara ve sigara Urunlerinin hepsinin kisiye verdigi maddi ve bedeni zararlar, malini israf
boyutunda harcamaya goéturdigu ve cocuklarinin hakkina girmesine sebep oldugu asikardir.
Kur'an-1 Kerim’'de ise Ylce Rabbimiz soyle bildirmektedir.

O el Lond ¥ 48 14,8895 145051,
“Yiyiniz, i¢iniz, fakat israf etmeyiniz, Cunku O, israf edenleri sevmez." (Araf 7/31)
Hem icene hem de o ortamda bulunan sahislara ve cevreye verdidi zararlar, israf ve

haklarin ihlaline yol agabileceginin kuvvetle muhtemel olmasi dikkate alinarak, sigara igmenin
dinen hukmu “haram”dir. TDV, Islam Ilimihali, c.ll, s. 68

Sigaranin tibbi boyutu ise, incelenmesi gereken en 6nemli husustur. Ozellikle tibbin
gelismesi sigara ve sigara urunlerinin insanlar Uzerinde bir ¢ok zararlari oldugunu ortaya
cikarmistir. Bu zararlari su basliklar altinda zikredebiliriz.

1.Ulkkemizde vyilda yaklasik 100 bin kisi sigara ve bagl hastaliklardan hayatini
kaybetmektedir.

2.Sigara dumaninin igerdigi karbon monoksit kan dolasimina girerek pihtilagsmaya vyol
agmakta ve atardamarlarin i¢ duvarlarina zarar vererek kalp krizlerine ve kalp hastaliklarina
neden olmaktadir.

3.Sigara dumani; katran, karbon monoksit ve nikotine ek olarak, amonyak, arsenik, hidrojen
siyanlr ve metan gibi son derece zehirli olan 4 binden fazla kimyasal madde igermektedir.

4.Sigara kullanimi, insan vicudunun savunma sistemini ¢okertmekte ve sayisiz hastalik ve
olumlere zemin hazirlamaktadir.

5.Sigara; akciger, agiz boslugu, yemek borusu, boyun, pankreas, mesane, bébrek, mide ve
kan kanserine yol agmaktadir.

6.Sigara kullanan hamile bayanlarin bebekleri fiziksel ve zihinsel 6zur riskiyle kargi karsiya
iken, sigara icen annelerin sutlerinde bulunan dioxin maddesi ise oldurtcu etkiye sahip bir zehirdir.

(Turkiye Yesilay Cemiyeti Resmi internet Sitesi www.yesilay.org.tr den alinmistir)

Sigara, saghkli nefesimizi dumaniyla alir gider, igimizde bizi adim adim o6lume goturen
zehirini birakir ve Allah’in bize vermis oldugu en buylk “devlet” olan sagligimizi ve hayatimizi
yitirmemize sebep olur. Sigaranin esiri olan bir toplumda saglikli nesillerin yetistiriimesi mumkun
olmaz ve sigaranin esiri olan bir toplum da medeni bir toplum olma sansini yakalayamaz.


http://www.yesilay.org.tr/

C- UYUSTURUCU MADDELER

Gunumuzde Ozelikle gengler arasinda yaygin bir sekilde kullanilan zararl aligkanliklarin
basinda uyusturucu maddeler gelmektedir. insan viicuduna 6zelliklede akla zarar veren bu
maddelerin hepsi insanlik igin birer tehlikedir.

islam Dini, uyusturucu madde kullanimina yol acan biitiin faktorlere savas acmis,
uyusturucu madde kullanimini da kesin bir dille yasaklamigtir.

Uyusturucu, Kisiyi dig dunyadan koparmakta, her turli sugu ve kotulugu iglemeye
hazirlamakta, insanlari adeta bir su¢ makinesi haline getirmekte ve adim adim kisiyi 6lume
goturmektedir. Bugun modern tip, psikoloji ve toplum bilimleri esrar,uyusturucu maddelerin insan
saghg! ve toplum duzeni igin ickiden daha zararli oldugunda birlesmektedir. Su halde haram
hakmuanun illeti olan sarhos etme, uyusturma Ozelligini tagiyan maddeleri vicuda almak haram
hakmunu alir.

Her gun yazili ve gorsel basinda, igki, kumar ve uyusturucu muptelasi insanlarin igine
dustikleri igler acisi manzaralar yer almaktadir. Yapilan arastirmalarda, bu tir aligkanliklardan
kaynaklanan cinayetlerin, tecaviz olaylarinin, bosanma hadiselerinin ve trafik kazalarinin oraninin
yuksekligi insani dehsete surtuklemektedir.

Bir ulkenin gelecedi demek olan gencgligin her yonden son derece saglikli olmasi
gerekmektedir. Batin milletler, batin devletler ve bitln toplumlar, iyi bir genclik yetistirmek igin
blyuk fedakarliklar yapmak durumundadirlar.

Yuzyillardan beri nesilden nesile intikal ettirilen milli ve manevi degerlerimiz genclerimizin
beyinlerine naksedilmelidir. Yuce Rabbimizin;
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‘Ey miminler! Kendinizi ve ailenizi yakiti insanlar ve taslar olan atesten koruyun.”
(Tahrim:66/6) emrini, toplumun her kesiminde sorumluluk Ustlenmis olanlar, hayatlarinin her
safhasinda dikkate almalari ve hayatlarinin en énemli bir umdesi haline getirmeleri gerekmektedir

Anne-babalarin, ¢ocuklarini ¢ok iyi koruyup kollamalari, onlari bu tur aliskanlhklardan uzak
tutmalari gerekir. Aileler, ¢ocuklarina, bu tir aliskanlklarin fert ve toplum hayatinda yol actiklar
zararlari anlatmali, ¢ocuklarinin kimlerle arkadaslik yaptiklarini yakinen takip etmeli, ne tur
yayinlari okuduklarini kontrol etmelidirler.

Ko6tu arkadasin etkisi kotlluk Gzere olacaktir. Sevgili peygamberimiz (s.a.v.) soyle buyurur:
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“Iyi ve kétii arkadasin hali, giizel koku satanla kériik gekenin haline benzer: Misk satan, ya sana
glizel kokusundan bir miktar meccanen verir ya sen satin alirsin, ya da (hi¢ degilse onunla

beraber oldugun stiirece) glizel koku koklamig olursun. Koriik ¢ceken kimse ise, ya elbiseni yakar
ya da (en azindan) kériigin kéti kokusundan rahatsiz olursun.” Buhari, “Zebaih” 31

islam’in bizler igin yasak ve haram olarak kabul ettigi zararli aiskanliklarinin sebeplerini
soyle siralayabiliriz:

Bilgisizlik: Tehlikeden habersiz ve bu sebeple konuyu hafife almak.
Ozenti: Ozenti sergilemede en énemli payin medyaya ait oldugu rahatlikla sdylenebilir.

Merak: Denerim, birakirim anlayisi. Fakat bir veya iki deneme genci belki de dénusi olmayan
yola sokmaya yeterli gelmektedir.

Moda: Cevreye uyma havasi... Bozuk ¢evre ve hasta toplum. Bilindigi gibi hastaliklar da
insandan insana kolaylikla gecebilir.

Gencglerdeki manevi bosluk, inang zaafi.
Bozuk aile ve hasta toplumdan kaynaklanan giivensizlik duygusu.
Gelecek karsgisindaki kaygilar
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Aile yapisindaki bozukluklar, gegimsizlikler,
Ahlaki manevi zaaflar.

D- TRAFIK KURALLARINA UYMANIN ONEMI

Yiice dinimiz islam'in kabul ettigi; canin, malin, dinin, neslin ve aklin korunmasi ilkesi, bitin
semavi dinlerde de zaruri olarak kabul edilmis esaslardandir. Yasadigimiz gevrede huzur ve
glven iginde olmak istiyorsak, hepimiz bu ilkelerin geregini yerine getirmek durumundayiz. Bu
acidan bakildiginda giinlilk hayatimizin bir pargasi haline gelen trafik kurallarina uymak da islami
gorev ve sorumluluklarimiz arasinda yer almaktadir.

Yuce Rabbimiz Kur'an-1 Kerim'de ‘Kendi kendinizi tehlikeye atmayin’ (Bakara 2/195)
buyurmaktadir. Yurdumuzda meydana gelen trafik kazalarinda hatanin yizde 99'unun surtci ve
yayalardan kaynaklandigi tespit edilmigtir. Bu durum kendimizi ellerimizle tehlikeye attigimizi
ortaya koymaktadir.

Yapilan istatistiklerde, Ulke genelinde olum ve yaralanma ile sonug¢lanan kaza sebeplerini
ortaya koyan arastirmalarda; asiri hiz, alkolli ve dikkatsiz ara¢ kullanma, hatali sollama, emniyet
kemerinin takilmamasi, uykusuz kalma kazalarin baglica nedenleri arasinda gosterilmektedir.

Kur'an-i Kerimde, Yuce Rabbimiz ‘Basiniza her ne musibet gelirse, kendi yaptiklariniz
yuzindendir...” (Sura, 42/30) buyurarak, bizleri her konuda tedbirli olmaya davet etmektedir.
Alinan tedbirlerle trafik canavarina dur diyebilecegimiz gibi trafik kazalarinin da 6énune gec¢mis
oluruz.

Trafik kazalari yurdumuzda milli bir felaket halini almistir. Bu kazalar, binlerce can kaybina
neden olmakta, pek cok insani sakat birakmakta ve milyarlarca liralik servet kaybina sebep
olmaktadir. Bu itibarla arag¢ kullanirken 6l¢lulu ve dengeli olmak, trafik kurallarina uymak da Yuce
Rabbimizin “Yuruyusunde 6l¢ulu ol...’(Lokman,31/19) ilahi emrinin geregidir. Bu baglamda trafigin
temeli; kurallara riayet, ve hosgoru olmalidir.

Unutulmamalidir ki, trafik kazalari, kargihgini canimiz veya malimizla 6dedigimiz en pahali
cezadir. Ne zaman ve kimin kapisini ¢alacagi belli olmayan ve hemen her gun ¢ok acikli ve yurek
parcalayici goruntulerle karsilastigimiz bu felaketi onlemek icin herkes Uzerine digen gorevi
yapmalidir. Lutfen sorumluluktan kaginmayalim. Aksi takdirde kendimize ve c¢evremize zarar
vermekten baska bir sey yapmis olmayiz.

Bu gune kadar trafik kazalarinda yasamini yitiren, sakat kalan ya da yaralananlardan
higbiri, kaza anina kadar, kazaya ugrayacagini hi¢ dugsunmemigtir. Hepimiz her gun yaya, yolcu
veya surlcu olarak trafikte yer almaktayiz. Bu agidan, ‘bana bir sey olmaz’ distincesinden bir an
once kurtulup, guvenli bir trafik ortaminin ve duyarlihdinin olusturuimasi, kazalarin en aza
indirilmesi i¢in herkesin sorumlulugu paylasmasi gerekmektedir. Lutfen icimizdeki trafik canavarini
durduralim. Trafik kurallarina uyalim. Uymayanlari uyaralim.”

E- INTIHAR

intihar, kisinin kendi hir iradesiyle élimii secip istemesi ve sonugclarini bilerek kendisini
oldurmesi demektir.

islam dini, inanci, rengi, irki ve sosyal konumu ne olursa olsun her insanin hayatini
dokunulmaz bir deger olarak kabul edip, insan hayatina yonelik her turlu saldiri ve tehlikeyi en
etkili sekilde énlemeye calisir. Bu nedenledir ki islam, kisilere yasama haklarini kendi elleriyle yok
etme demek olan intihar hakkini vermemis, bunu buyuk gunahlar arasinda saymis, inanci ve ameli
ne olursa olsun bu kimselerin sirf intihar etmis olmasi sebebiyle ahirette blyUk bir cezaya
carptirilacagini bildirmistir.

islam’da dinin temel amaclarinin basinda gelen “canin korunmasi” ilkesinin bir sonucu olarak
kisinin haksiz yere baskasini éldirmesi gibi (bk., isra, 17/33) kendi canina kiymasi da kesin
bicimde yasaklanmistir. Kur'an-1 Kerim’de gegen ve dldurmeyi yasaklayan ayetler intihar igin
de s6z konusudur.

Allah rasulu intiharla ilgili olarak su uyarilarda bulunur:
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(Dinyada ip ve benzeri) seyle kendisini bogan kimse cehennemde kendisini (onunla) bogar,
dinyada kendisini vuran, cehennemde kendisini vurur (azabi boyle olur).”[ Buhari, Cenaiz, 84,]

“Kim kendisini bir dagin tepesinden atar da 6lirse, cehennem atesinde de ebedi olarak boyle
(azap) gorur. Kim zehir igcerek kendisini oldurirse, cehennemde zehir kadehi elinde oldugu halde
devaml ceza geker.”| Muslim, iman, 175,] Biitiin bu hadisler intiharin ne denli biiyiik bir giinah
oldugunu ortaya koymaktadir.

insan, ne kadar zor ve acikli bir durumda olursa olsun, kendi hayatini sona erdirme hak ve
yetkisine sahip degildir. Buyuk aci ve 1zdiraplar igerisinde kivranan insanlar i¢in bile, kendi canina
kiyarak hayatina son vermesi mesru bir yol degildir.

“Sizden 6nce gegen Ummetlerden bir kisi vardi. Onun vicudunda bir yarasi vardi. Kangren
haline gelmigti. O yaranin elem ve 1zdirabina dayanamayip, bir bicak almis da onunla elini
kesmisti. Fakat kan bir tarli kesilmemis nihayet olmustu. Yuce Allah; kulum kendi kendine dlume
tesebbls ederek benim 6nume gecti. Ben de ona cenneti haram kildim” buyurmustur.[Buharf,
Cenaiz, 84,

Kuzman isimli sahabinin durumu da carpici bir 6érnek olarak zikredilmektedir. Hayber
savasinda gosterdigi kahramanliklar sebebiyle ashab-1 kiram, Peygamberimizin huzurunda ondan
ovguyle bahsetmis, ancak Hz. Peygamber, bu kiginin cehennemlik oldugunu haber vermisti. Daha
sonra onun savasgta aldigl yaralarin acisina dayanamayarak kilici Uzerine yatip intihar ettigi
goruldd. [ Buhari, Cihad, 77 ]

Acli ve sikintilar kargisinda muslimanin tutumu ne olmaldir? Sikintilara gégus germek,
aclya ve kedere karsl sabir gostermek, sartlari ne kadar kot olursa olsun, Allah’a olan inang ve
glveni yitirmemek, muslimanin temel karakteri ve ilkesi olmalidir. Ustelik bu yolda gésterilen sabir
ve mucadelenin Allah katinda buyudk bir ecri ve degeri vardir. Kur'an-1 Kerim'de hayatta
kargilagilan sikinti ve problemlerin birer sinav araci oldugu, bunlara kargi sabir ve metanet
gOsterildiginde iyi musluman olunacagi sik¢a hatirlatilir.

Crodaall sl 5 Sl a5 el 5 J)salll (e i 5 & sl 5 Al (e (ol 2SSl

“Andolsun ki, sizi biraz korku ve aclikla, bir de mallar, canlar ve Urlnlerden eksilterek deneriz.
Sabredenleri mujdele.” (Bakara, 2/155).

Cenab-1 Hak cUmlemizi her turli koétuliklerden muhafaza eylesin. Bizi Kuran’in ve
Efendimiz (s.a.s)'in sunnetinden, guzel yolundan ayirmasin. Cumaniz mubarek olsun.

Hazirlayan: TAHIR KIYMAZ, Il Vaizi
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